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O cancro da prdstata

As palavras “cancro da préstata” podem ter significados muito diferentes, dependendo de quem as vé. Para o médico,
referem-se a anomalias da estrutura e fungdo dos 6rgdos e sistemas, para os quais ele é chamado a intervir. Para o doente,
as mesmas palavras podem significar uma estranha sensagao de impoténcia e ansiedade ou algo com que tem de lutar.
Durante a visita clinica, a atengdo do médico recai sobre a parte doente do corpo. Idealmente, o principal trabalho esperado
do médico é definir o tratamento ideal, e o papel principal do doente é aderir a este tratamento. No entanto, esta visdo
médica nao reflete inteiramente o que realmente acontece durante a consulta clinica. Estudiosos e médicos estdo cada vez
mais convencidos que curar a doenga nem sempre é apenas uma questdao médica. Na verdade, o que os doentes sentem e a
relacdo que estabelecem com a doencga e o médico podem fazer a diferenga no curso da doenca e substancialmente alterar a
via clinica. Os doentes podem, por exemplo, optar por ndo aderir a tratamentos, ou, inversamente, podem ser altamente
motivados e envolvidos em formas de comportamentos que Ihe reduzam a gravidade da doencga ou idealmente obterem a
cura. A questdo é como podem os doentes e os médicos tornar-se parceiros no acompanhamento do processo para acabar
com a doenga.

Lidar com uma responsabilidade partilhada

Desempenhar um papel activo numa nova jornada da sua propria saude comecga desde o primeiro dia para os doentes da
prdéstata e envolve uma série de desafios e emogdes, que podem levar a um estado de crise para o individuo e sua familia,
porgue a maioria das pessoas pode ndo estar preparada para compreender as op¢des de tratamento que tém pela frente.
Angustia, ansiedade e depressdao sdo comuns em homens com diagndstico recente de cancro da prdstata. Em primeiro lugar,
os doentes necessitam de lidar com o facto de que estdo doentes. O desafio, no entanto, ndo termina aqui.

Na verdade, nesta situacdo geralmente stressante pode haver varias decisGes carregadas de emocdo, como decisdes sobre
possiveis op¢des de tratamento (por exemplo, a cirurgia vs. radiacdo). Os doentes precisam de compreender que existem
varias opgdes terapéuticas, e que eles estdo sendo convidados a assumir um papel ativo na tomada de decisdo, pesando os
riscos e beneficios de diferentes abordagens de tratamento, a fim de tomar essa decisdo. Isso pode ser muito exigente para o
doente. De facto, as decisGes relativas ao controle do cancro sdo susceptiveis de estar entre as decisGes mais ameagadores
que as pessoas tém de enfrentar. Evitar de pensar sobre o diagndstico, ou sobre as opgdes de tratamento a serem feitas e as
suas consequéncias podem, contudo, alterar o equilibrio psicolégico do doente. As evidéncias mostram que a capacidade de
lidar com o problema pode ser induzida ou mesmo treinada, sobretudo entre os doentes que estejam inicialmente menos
dispostos, menos capazes ou os menos alfabetizados.

Formar a capacidade do doente para lidar com a doenga

Idealmente, os doentes sendo atores ativos e autbnomos do processo de tratamento, fazendo perguntas e dando feedbacks,
sdo capazes de se comunicar adequadamente com os profissionais de saude, e expressar as suas preocupacgdées, preferéncias
e opinides para os clinicos. As vantagens para doentes ao terem um papel activo no seu cuidado podem ser enormes, ndo so
em termos de melhores resultados de saude, mas também em termos da diminuicdo dos encargos e os custos para sistemas
de saude. Primeiro de tudo, a pratica mostra como os doentes - e suas familias - precisam de informacgdes abrangentes e
compreensiveis para eles. Isto facilita o processamento cognitivo de informacdes, que podem assim diminuir o sofrimento do
doente ao longo do tempo. Certamente o médico esta na primeira linha para dar esta informac¢do, mas os jornais, televisdo e
web também sdo importantes canais de informagdo que os doentes usam para compreender a sua situagdo de saude. Os
doentes precisam de alguém para caminhar com eles através do processo de decisdo e escolha do caminho, alguém solidario
e receptivo as suas proprias necessidades. Os profissionais de saide tém um desafio Unico neste sentido, mas também
amigos, familia e colegas sdo importantes.



